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Fit und aktiv im Alter  

Teilnehmende (60+) für Trainingsstudie gesucht

Theaterkurse für Menschen über 60 mit THEATER POWER FLOWER 

Mit neuer Produktion «Ablaufdatum»

GZ. Sind Sie 60 Jahre oder älter, 
gesund, pensioniert, Nichtrau-
cher und nehmen nicht bereits an 
regelmässigem Kraft- und Gleich-
gewichtstraining teil? Das Depar-
tement für Sport, Bewegung und 
Gesundheit sucht Probandinnen 
und Probanden für eine 16-wöchi-
ge Studie zur Untersuchung der 
Wirksamkeit eines neuen Trai-
ningskonzepts für ältere Erwach-
sene. Sie nehmen zweimal pro Wo-
che an geführtem, individuell auf 
ihre Fähigkeiten abgestimmten 
Agility-Training in Kleingruppen 
à 60 Minuten in der Nähe vom St. 

Jakob Park teil. Agility-
Training zeichnet sich 
durch eine einzigar-
tige Kombination von 
Kraft-, Gleichgewichts-
übungen und kogni-
tiven Anforderungen aus und ist 
möglicherweise herkömmlichen 
isolierten Trainingsformen überle-
gen. Begleitet wird das ganze von 
drei Laboruntersuchungen der 
körperlichen Fitness, psychosozi-
aler Gesundheit und kognitiver 
Leistungsfähigkeit. Das Departe-
ment für Sport, Bewegung und Ge-
sundheit ist schweizweit führend 

in der Forschung zu 
Prävention, Reha-
bilitation und Ge-
sundheitsförderung 
durch Sport und Be-
wegung. Die Abtei-

lung Bewegungs- und Trainings-
wissenschaften befasst sich mit 
der Erforschung und Vermittlung 
von gesundheitsfördernden Bewe-
gungsinterventionen im gesam-
ten Lebensverlauf. Dazu gehört 
sowohl die Früherkennung von 
gesundheitsrelevanten Defiziten 
in der motorischen Leistungsfä-
higkeit von Kindern und Erwach-

senen, aber auch die Entwicklung 
von Interventionen, die die Ent-
wicklung der körperlichen und 
geistigen Leistungsfähigkeit bei 
Kindern, Erwachsenen und Senio-
ren positiv beeinflussen.

Interessiert? 
Melden Sie sich unverbindlich bei 

Herrn Lichtenstein: e.lichtenstein 
@unibas.ch, Tel. 061 02074739. 

Bei Zustandekommen eines te-
lefonischen Kontakts werden ihre 
Daten registriert. Sollten Sie an der 
Teilnahme nicht interessiert sein, 
werden Ihre Daten unverzüglich 
gelöscht.  ■

UNIVERSITÄT BASEL
Departement für Sport, Bewegung und Gesundheit

Nach der erfolgreichen Pro-
duktion «Because the world is 
round» im 2021 zeigt das THE-
ATER POWER FLOWER nun ab 
2. Juni 2023 in Dornach «Neues 
Theater» und in Basel «Bau3» 
sein neues Stück «Ablaufdatum»: 
Eine Performance – heute gewo-
ben aus gestern und morgen.

Mitten in der Corona-Epidemie 
2020, als alles stillstand, wurde der 
Verein THEATER POWER FLOWER 
ins Leben gerufen. Seither hat sich 
das Angebot für Menschen ab 60, 
die Freude am Theaterspiel haben 
ständig vergrössert und etabliert. 
Neben vielen Kursen welche Auf 
dem Wolf stattfinden, werden 
auch grössere Aufführungen reali-
siert. 2021 war der Verein POWER 
FLOWER Preisträger des «Basler 
Preises für sozialen Zusammen-
halt».

Die zweite abendfüllende Pro-
duktion ist das Resultat einer in-
tensiven Recherche-Phase, in der 
sich das Ensemble seit September 
2022 mit den Facetten des «Ablauf-

Bei Theater Power Flower geht es locker und amüsant zu und her.  Foto: zVg

datums» beschäftigt hat: Gedan-
ken über das individuelle, eigene 
Ablaufdatum ebenso wie Gedan-
ken über das globale, kollektive 
Ablaufdatum. Gleichzeitig stellt 
sich die Frage, ob alles, was «ab-
läuft», nicht auch Teil der natürli-
chen, grösseren Kreisläufe ist.

Aus dieser gedanklichen Be-

schäftigung entwickelten sich im 
Theaterspiel unter der Regie von 
Dalit Bloch Texte, Szenen, Choreo-
grafien. Roland Suter verarbeitete 
diese Texte und schrieb neue dazu. 
Auch in dieser Produktion wird 
POWER FLOWER von drei jungen 
Künstler:innen begleitet: Yanik 
Soland und Marianna Angel ha-

ben die Musik komponiert. Mari-
anna Angel spielt auch am Abend 
live Klavier. Die Videos stammen 
von Robin Nidecker. Durch diese 
Zusammenarbeit entsteht eine 
Performance, bei der Text, Bild 
und Musik zu einem Ganzen ver-
schmelzen.

Mit einer grossen Portion Le-
benslust begibt sich das Ensemble 
nun auf eine Fährte aus Erinnerun-
gen an Gelebtes und Verpasstes, 
aus Einsichten und Erkenntnissen. 
Ein vor Lebenserfahrung und Al-
tersweisheit strotzendes Bühnen-
werk mit Witz und Tiefgang ist 
entstanden.

Nach der Premiere am 2. Juni in 
Dornach (Neues Theater) finden 
dort auch am 3. und 4. Juni Vorstel-
lungen statt, bevor die Produktion 
nach Basel ins Gundeldingerfeld 
(Bau3) zügelt, wo von 8. Juni bis 11. 
Juni weitergespielt wird. Genauere 
Informationen befinden sich auf 
der Webseite 

www.theaterpowerflower.ch


